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Claude для резюме і пошуку
роботи: повний workflow
Claude Projects з твоєю історією + Job Search Skill = персональний

кар'єрний помічник. Як налаштувати і використовувати на повну.
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ЩО  ВСЕРЕДИН І

Setup Project з твоєю історією і навичками→

Як адаптувати резюме під вакансію за 5 хвилин→

Промпти для cover letter, LinkedIn, інтерв'ю→

Salary negotiation скрипти→
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Claude — найкращий партнер для пошуку роботи бо запам'ятовує контекст у Projects. Один

раз завантажуєш свою історію, навички, цілі — і потім за вечір адаптуєш резюме під 5

вакансій без переписування одного й того самого.

Setup: Career Project

У Claude → New Project → «Career Search 2026».

Завантаж у project knowledge:

1. CV.pdf — поточна версія резюме

2. history.md — детально про останні 3 роботи: задачі, досягнення з цифрами, технології

3. values.md — що тебе драйвить, що дратує, ідеальна культура команди

4. goals.md — куди хочеш через 1-3 роки, на яку зарплату цілишся

5. portfolio-links.txt — GitHub, Behance, особистий блог, кейс-стаді

Custom Instructions для project:

Ти — мій кар'єрний коуч і резюме-копірайтер. Знаєш мою повну історію.

При роботі з вакансіями:

- Будь чесним, навіть якщо це некомфортно

- Не вигадуй досвід якого у мене немає

- Якщо я слабо вписуюсь — скажи прямо

- Підтримуй мову того ринку: UA вакансії → UA, EN → EN

Чому Project, а не звичайний чат

У Project Claude автоматично читає всі завантажені файли при кожному запиті.

Звичайний чат «забуває» їх через 50-100 повідомлень. Project — твоя постійна база.

Промпт 1: Адаптація резюме під вакансію



Ось вакансія: [встав текст або URL].

1. Оціни мій fit (0-100) і поясни чому

2. Перепиши мій CV.pdf під цю конкретну вакансію:

   - Reorder досвіду за релевантністю

   - Перепиши топ-3 bullet points досвіду під формулу XYZ

   - Додай ключові слова з вакансії (без штучного keyword stuffing)

3. Виведи у Markdown для копіювання у Word/Google Docs

4. У кінці познач — про що мене скоріше за все спитають на інтерв'ю

Промпт 2: Cover letter без шаблонів

Напиши cover letter для цієї вакансії [встав]. 

Правила:

- 3 абзаци максимум

- Перший — конкретна ситуація з моєї історії яка релевантна цій вакансії

- Другий — як саме я б розв'язав одну з їхніх ймовірних задач

- Третій — м'який CTA, без «I look forward to hearing from you»

- БЕЗ шаблонних фраз («I am writing to express my interest»)

- Тон — впевнений professional, не запопадливий

Промпт 3: LinkedIn profile makeover

Зайди в historic.md і values.md. Перепиши мій LinkedIn:

1. **Headline** — 1 рядок з конкретним value-pitch'ем (не «Senior X looking for 

opportunities»)

2. **About section** — 3-4 абзаци: хто я, які проблеми вирішую, що шукаю, як зі мною 

працювати

3. **Top 3 experiences** — переписати під формулу XYZ

4. **Skills order** — пріоритезувати під мої поточні цілі (не historical)

Промпт 4: Інтерв'ю-симуляція



Ти — менеджер з найму на цю вакансію [встав]. Проведи зі мною mock-інтерв'ю.

Формат:

- 5 технічних питань

- 3 поведінкові за STAR

- 2 culture-fit

- Я відповідаю — ти оцінюєш мою відповідь (0-10) і даєш конкретний feedback

- Не йди далі поки не оцінив попередню відповідь

Стиль інтерв'юера: вимогливий, але доброзичливий. Якщо я плаваю — переформулюй питання.

Voice mode + Claude

Якщо є доступ до voice mode у Claude — використовуй mock-інтерв'ю голосом. Це в 10

разів реалістичніше ніж текстом. Записуй себе і слухай — швидко побачиш filler words і

нестабільні моменти.

Промпт 5: Salary negotiation

Я отримав offer: [сума, бенефіти, рівень]. Я хочу домовлятися.

1. Оціни мій leverage (0-100): як сильно я можу торгуватись зараз

2. Знайди 3 точки переговорів окрім базової зарплати (бонус, equity, відпустка, remote, 

signing)

3. Дай мені скрипт першого counter-offer'а (письмово і vocally)

4. Підготуй 3 likely заперечення HR і відповіді на них

5. Поріг walking away — від якої суми мені треба сказати «дякую, не підходить»

Що далі

У повному PDF — повний setup-чек-лист для Career Project, шаблони CV/cover letter під 5

industries, скрипти для callback і salary negotiation, post-interview follow-up listи. Завантажуй і

знайди свою наступну роботу швидше.
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